
 
 
 

Aktivitäten & Veranstaltungen 2019 
Termine unter Vorbehalt. / Alle Treffen finden im Rathaus Ostheim statt 

 

24.01.2019, 19:30 Uhr Gesprächsabend 

21.02.2019, 19:30 Uhr Gesprächsabend 

21.03.2019, 19:00 Uhr Vortrag: Ernährung Schlosskranken Friedensburg  

23.03.2019 Ausflug Spessart-Therme- Kältetherapie 

17.04.2019, 19:00 Uhr 
Vortrag: Hautkrebs  

Referent: Dr. Eggert Würzburg 

26.- 28..04.2019, 19:00 Uhr 
Gesundheitstage Bad Kissingen - Informationsstand  

der SHG Ostheim 

02.05.2019, 19:00 Uhr 
Informationsgespräch mit Herrn Wolfg. Becker  
Mitarbeiter DAK - im Vorruhestand 

11.05.2019, Gruppenreise Totes Meer Jordanien 

27.06.2019, 19:30 Uhr Gesprächsabend 

20.07.2019  

Jubiläumsvortrag: „Zufriedenheit“ Wie man sie erreicht 

und warum es lohnender ist als das flüchtige Glück 

Referent: Frau Cristina Berndt 

26.09.2019, 19:00 Uhr 

Vortrag: Welche Rolle spielt das Immunsystem  

bei Hauterkrankungen und wie wird die Therapie 

ausgewählt? 

Referent: N.N. 

12.10.2019, 
Seminar-Workshop Schlosskrankenhaus Friedensburg: 

„Praktische Psychologik“ 

21.11.2019, 19:30Uhr Gesprächsabend 

06.12.2019, 19:00 Uhr Weihnacht- Jahresabschlussfeier Hotel Kaak 

 


