
Vitamine und Vitamin D
Die Bezeichnung Vitamin, abgeleitet von 
 vita (Leben) und Amine geht auf den 
polnischen Biochemiker Casimir Funk zurück.
Er isolierte 1912 das Vitamin B3 (Nicotinsäure).
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EDEKA

04.12.2020 aus :  https://projekte.uni-hohenheim.de/wwwin140/vitamine/vitamine.htm



Michael F. Holick (* 1946) ist ein US-
amerikanischer Arzt und Biochemiker. 
Sein Forschungsschwerpunkt liegt in 
der Vitamin-D-Forschung.
Holick identifizierte sowohl Calcidiol, die 
zirkulierende Hauptform von Vitamin D, als 
auch Calcitriol die aktive Form von Vitamin D. 
Sein wissenschaftliches Schaffen 
war die Grundlage für 
neue Diagnostika und Therapeutika für 
Vitamin-D-assoziierte Erkrankungen.

04.12.2020 aus: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Michael_F._Holick



04.12.2020 ergänzt aus: https://plantbaseddietitian.com/5-ways-to-optimize-bone-health/

Calcidiol

Calcitriol

Colecalciferol



Vitamin D2
Ergocalciferol ist eine Form von Vitamin D, auch Vitamin 
D2 genannt.
Mit der Nahrung aufgenommen wird es, wie auch 
Vitamin D3, zu Calcitriol umgewandelt.

In einer Studie der Universitätsklinik Freiburg konnte 
demonstriert werden, dass Zuchtchampignons, die mit UV-B-
Strahlung behandelt wurden, signifikante Mengen an 
Vitamin D2 bildeten (491 μg oder 19.640 IE pro 100 g 
Zuchtchampignons). Die Verabreichung der so angereicherten 
Zuchtchampignons waren Vitamin-D2-
Supplementen ebenbürtig. Ähnliche Ergebnisse können auch 
mit Shiitake, Maitake, Shimeji oder anderen Pilzen erzielt 
werden. Im Falle von Shiitake konnten Werte von bis zu 
267.000 IE pro 100 g Shiitakepilze bei 14 Stunden 
Sonnenlichtexposition erreicht werden.

04.12.2020 aus: https://de.wikipedia.org/wiki/Ergocalciferol



Vitamin D3

• Mit Vitamin D ist meisten 
Vitamin D3 in dieser Form gemeint
• Synonyme Bezeichnungen:

Colecalciferol
Calciol
• Wird in der Haut durch UVB-Strahlung

aus einer Vorstufe gebildet
oder durch die Nahrung aufgenommen
• Ist kein Vitamin im klassischen Sinne. 

Es handelt sich dabei um ein sogenanntes 
Prohormon, also einer Vorstufe eines 
Hormons.

aus Wikipedia



04.12.2020 aus:  https://thumbs.dreamstime.com/z/molekyl-cholecalciferol-eller-vitamin-d-65688698.jpg



25-Hydroxy-Vitamin-D3

Calcidiol (auch Calcifediol oder 25-Hydroxy-
Vitamin-D3) ist eine Hormonvorstufe (Vorläufer der 
aktiven Form von Vitamin D) im Vitamin-D-
Stoffwechsel, die in der Leber durch die Vitamin-D-
25-Hydroxylase aus Cholecalciferol gebildet wird. 

In der Niere erfolgt weiterhin die Umwandlung 
zum Steroidhormon Calcitriol. Sowohl Calcidiol als 
auch Calcitriol wurden durch Michael F. 
Holick identifiziert.

aus Wikipedia

https://de.wikipedia.org/wiki/Cholecalciferol
https://de.wikipedia.org/wiki/Calcitriol


1,25-Dihydroxy-Vitamin-D3

Calcitriol
Vitamin D3 (1.25-OH)

aus Wikipedia



04.12.2020 aus dem MaiLab-Video:  https://www.youtube.com/watch?v=ud9d5cMDP_0

25-Hydroxy-Vitamin-D3



04.12.2020 aus dem MaiLab-Video (ergänzt):  https://www.youtube.com/watch?v=ud9d5cMDP_0

Normwert „meines“ Labors im Nov. 2020:  20 – 70 ng/ml
Laborkosten rund 35 Euro  



20 000 I.E. Vitamin D3 entsprechen 500 μg Vitamin D3, gleich 0,5 mg Vitamin D3.

04.12.2020 aus: https://rechner-tools.de/17-vitamin-d3-einheitenrechner.php#rechner



A 54-year-old man, after returning from a trip to Southeast 
Asia where he spent much of his two-week holiday 
sunbathing (6-8 hours a day), showed increased levels of 
creatinine, suggesting kidney damage or malfunction.
Over 2.5 years, the patient, who did not have a history of 
bone loss or vitamin D deficiency, took 8-12 drops of vitamin 
D daily, totaling 8,000-12,000 IU.
The recommended daily allowance is 400-1,000 IU, with 800-
2,000 IU recommended for adults at high-risk of osteoporosis 
and for older adults.

Aus:
http://www.sci-news.com/medicine/vitamin-d-toxicity-07072.html
abgerufen am 04.12.2020



04.12.2020 aus dem MaiLab-Video:  https://www.youtube.com/watch?v=ud9d5cMDP_0



Kann für Psoriatiker 
(und andere chronisch Kranke) 
eine zusätzliche Vitamin D3 Versorgung 
über das für die „Normalbevölkerung“ 
empfohlene Maß hinaus sinnvoll sein???



Hinweise darauf sind:
• UV Strahlung hilft bei Psoriasis und bildet auch Vitamin D in der Haut
• Calzipotriol wird in Salben zur Psoriasis-Behandlung angewendet,

es ist ein synthetischer Abkömmling (Derivat) des Calcitriols.
• Das 1,25-(OH)2-Vitamin-D3 ist ein Hormon und soll auf eine ganze 

Reihe von Zelltypen wirken, u.a. TH 17 Zellen.



04.12.2020 aus:   http://syromonoed.com/vitamin-d-metabolism-mechanism-action/



04.12.2020 aus dem MaiLab-Video:  https://www.youtube.com/watch?v=ud9d5cMDP_0



Claudia
•Administratorin

•Administratoren
•9.349 Beiträge
•Wohnort: Berlin
•Geschrieben Dezember 11, 2014

Hallo Frau Dr. Allmacher,
immer wieder diskutieren wir hier im Forum über Vitamin D, den Vitamin-D-Spiegel und Vitamin-D-
Tabletten.
 
Wie sehen Sie das – kommt es bei Psoriasis-Patienten häufiger als bei sonst Gesunden zu einem 
Vitamin-D-Mangel? Sollten Psoriasis-Patienten ihren Vitamin-D-Wert checken (lassen)? Machen Sie 
das in Ihrer Klinik, wenn Sie den Verdacht haben, dass da was im Argen sein könnte?

Dr.Allmacher
•>100 Beiträge
•Experten
•205 Beiträge
•Geschrieben Dezember 11, 2014
Liebe Claudia,
 

ja Psoriatiker neigen zum Vitamin D Mangel. Wir checken den Spiegel im Blut und empfehlen auch 
Vitamin-D-Tabletten.

04.12.2020 aus: https://www.psoriasis-netz.de/community/topic/21173-vitamin-d/?tab=comments#comment-332909

https://www.psoriasis-netz.de/community/profile/12752-claudia/
https://www.psoriasis-netz.de/community/topic/21173-vitamin-d/?do=findComment&comment=332909
https://www.psoriasis-netz.de/community/topic/21173-vitamin-d/?do=findComment&comment=332909
https://www.psoriasis-netz.de/community/topic/21173-vitamin-d/?do=findComment&comment=332909
https://www.psoriasis-netz.de/community/profile/30818-drallmacher/
https://www.psoriasis-netz.de/community/topic/21173-vitamin-d/?do=findComment&comment=332912
https://www.psoriasis-netz.de/community/topic/21173-vitamin-d/?do=findComment&comment=332912
https://www.psoriasis-netz.de/community/topic/21173-vitamin-d/?do=findComment&comment=332912
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