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Verringerte Krebssterblichkeit bei tiaglicher Vitamin D-Einnahme

Eine Vitamin D-Einnahme konnte die Krebssterblichkeit in der Bevélkerung um zwolf Prozent reduzieren
- vorausgesetzt, das Vitamin wird tédglich eingenommen. Dies ergab eine am Deutschen
Krebsforschungszentrum durchgefiihrte Auswertung von 14 Studien der hochsten Qualitatsstufe mit
insgesamt fast 105.000 Teilnehmern.

Vitamin-D-Mangel ist weltweit verbreitet und kommt besonders hiufig bei Krebspatienten vor. Uber das Jahr gemittelt,
liegen die Vitamin D-Blutwerte bei rund 15 Prozent der deutschen Erwachsenen unter dem Schwellenwert fiir einen
ausgepragten Vitamin D-Mangel*. In einer Studie an Darmkrebspatienten dagegen diagnostizierten Forscher bei 59
Prozent der Teilnehmer einen Vitamin D3-Mangel, der zudem mit ungiinstiger Prognose assoziiert war.

Mogliche Effekte einer Vitamin D-Supplementierung und der Entstehung bzw. Prognose von Krebserkrankungen
wurden bereits in zahlreichen Studien untersucht. ,,Nach derzeitiger Studienlage schiitzt eine Vitamin D3-Einnahme
wahrscheinlich nicht davor, an Krebs zu erkranken, kénnte aber die Wahrscheinlichkeit senken, an einer
Krebserkrankung zu versterben. Die bisherigen Studien zur Krebssterblichkeit haben jedoch sehr unterschiedliche
Ergebnisse geliefert und uns interessierten die Griinde dafiir”, sagt Ben Schottker, Epidemiologe im Deutschen
Krebsforschungszentrum. ,,Mit einer Neubewertung aller bisherigen Studien zu dem Thema wollten wir dazu beitragen,
in dieser fiir die Bevolkerungsgesundheit so relevanten Frage zu belastbaren Ergebnissen zu kommen.“

Um die Wirksamkeit von Vitamin D3 auf die Krebssterblichkeit in der Bevélkerung und auf das Uberleben von
Krebspatienten zu untersuchen, fiihrte Ben Schottker mit Kolleginnen und Kollegen eine systematische
Literaturrecherche durch, in der 14 Studien mit insgesamt knapp 105.000 Teilnehmern identifiziert wurden. Die
Forscherinnen und Forscher beriicksichtigten ausschlieBlich Studien héchster Qualitit, deren Teilnehmer per Zufall
dem Vitamin D3-Arm oder dem Placebo-Arm zugewiesen worden waren.

In der Zusammenfassung aller 14 Studien zeigten sich keine statistisch signifikanten Ergebnisse. Teilte man die Studien
jedoch danach auf, ob die Vitamin D3-Einnahme t4glich in niedriger Dosierung** erfolgte oder aber als eine selten
verabreichte, hohe Einzeldosis**, zeigte sich ein groRer Unterschied. In den vier Studien mit den hohen Einzeldosen
zeigte sich kein Effekt auf die Krebssterblichkeit. In der Zusammenfassung der zehn Studien mit taglicher Dosierung
ermittelten die Forscher dagegen eine statistisch signifikante Verringerung der Krebssterblichkeit um zwolf Prozent.

»Diese zwolfprozentige Reduktion der Krebssterblichkeit haben wir nach ungezielten Vitamin D3-Gaben an Personen
mit und ohne Vitamin-D-Mangel beobachtet. Wir konnen daher davon ausgehen, dass der Effekt fiir diejenigen
Menschen, die tatsachlich einen Vitamin-D-Mangel aufweisen, erheblich hoher ist”, sagt Ben Schottker. Die bessere
Wirksamkeit der taglichen Vitamin D3-Dosen erklart er sich durch die regelmaRigere Bioverfiigbarkeit des aktiven
Wirkstoffs, dem Hormon 1,25-Dihydroxyvitamin D, das erst durch Reaktionen des Vitamin D im Korper entsteht und
vermutlich das Tumorwachstum hemmen kann.
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Bei einer detaillierteren Analyse der Studien mit tiglicher Einnahme ergab sich weiterhin, dass Menschen ab dem Alter
von 70 Jahren am meisten von der Vitamin-D3-Therapie profitierten. AuRerdem zeigte sich der Effekt am deutlichsten,
wenn die Vitamin D-Einnahme bereits vor der Krebsdiagnose begonnen wurde.

Hermann Brenner, Epidemiologe und Praventionsexperte am DKFZ, ergdnzt: ,,Diese Arbeit unterstreicht das grolRe
Potential der Vitamin-D3-Gabe in der Pravention von Krebstodesfallen. Die regelmaRige Einnahme in niedriger
Dosierung** ist mit nahezu vernachlissigbarem Risiko und sehr geringen Kosten verbunden.

Die aktuelle Arbeit wurde von der Deutschen Krebshilfe gefordert.
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* Der fiir den Vitamin D-Mangel genutzte Schwellenwert des 25-Hydroxyvitamin D-Spiegels im Blut lag bei 30 nmol/L (=
12 ng/ml). Zahlt man Personen mit einer weniger gravierenden Vitamin D-Unterversorgung (25-Hydroxyvitamin
D-Spiegels im Blut < 50 nmol/L (= 20 ng/ml)) hinzu, weisen etwas mehr als die Hilfte der Deutschen zumindest eine
Unterversorgung auf. Es gibt jedoch auch Leitlinien, die andere Schwellenwerte benutzen. Da der Vitamin D-Spiegel im
Blut v.a. von der Besonnung der Haut abhdngt, schwankt dieser Prozentsatz zudem stark mit den Jahreszeiten.

** In den Studien wurden als tdgliche niedrige Dosierungen 400 bis 4000 IU pro Tag eingesetzt, und als hohe
Einzeldosis 60.000 bis 120.000 IU einmal pro Monat oder seltener.

Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr als 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die groRte
biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler erforschen im DKFZ,
wie Krebs entsteht, erfassen Krebsrisikofaktoren und suchen nach neuen Strategien, die verhindern, dass Menschen an
Krebs erkranken. Sie entwickeln neue Methoden, mit denen Tumoren praziser diagnostiziert und Krebspatienten
erfolgreicher behandelt werden kdnnen. Beim Krebsinformationsdienst (KID) des DKFZ erhalten Betroffene,
Interessierte und Fachkreise individuelle Antworten auf alle Fragen zum Thema Krebs.

Um vielversprechende Ansidtze aus der Krebsforschung in die Klinik zu iibertragen und so die Chancen von Patientinnen
und Patienten zu verbessern, betreibt das DKFZ gemeinsam mit exzellenten Universitadtskliniken und
Forschungseinrichtungen in ganz Deutschland Translationszentren:

Nationale Centren fiir Tumorerkrankungen (NCT, 6 Standorte)

Deutsches Konsortium fiir Translationale Krebsforschung (DKTK, 7 Standorte)
Hopp-Kindertumorzentrum (KiTZ) Heidelberg

Helmholtz-Institut fiir translationale Onkologie (HI-TRON) Mainz — ein Helmholtz-Institut des DKFZ
DKFZ-Hector Krebsinstitut an der Universitdtsmedizin Mannheim

Nationales Krebspraventionszentrum (gemeinsam mit der Deutschen Krebshilfe)

Das DKFZ wird zu 90 Prozent vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung und zu 10 Prozent vom Land
Baden-Wiirttemberg finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher Forschungszentren.
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